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Trenerski klucz francuski,
czyli dlaczego warto zapakowac¢ metafore do plecaka?

OPIS:

Czy istnieje cztowiek, ktory ani raz w swoim zyciu nie uzyl metafory? Ilu znasz treneréw,
ktorzy postuguja si¢ metafora w sposob $wiadomy, by urozmai¢ swoj warsztat? Czy sam/a
nalezysz do tego grona? Czy chcialby$/chcialaby$ skuteczniej wptywaé na postawe grupy
przy wykorzystaniu tego narzedzia? A moze myslisz o zapakowaniu do trenerskiego plecaka
kilku nowych ¢wiczen opartych na metaforze i1 analogii, bo lubisz si¢ rozwijac?

Szkolenie ma na celu przyblizy¢ pojecie metafory w pracy trenera i sprawié, by nie kojarzyta
si¢ wylacznie z lekcjami jezyka polskiego 1 interpretacja wierszy. Skupimy si¢ na funkcjach
metafory w procesie szkoleniowym i jej miejscu w cyklu Kolba. Zastanowimy skad czerpac
przyktady 1 jak umiejetnie dobiera¢ je do swoich odbiorcow. Wykryjemy zagrozenia
zwigzane ze stosowaniem metafory i nauczymy si¢ je omija¢. Wykonamy szereg stop-klatek,
by podyskutowaé o warto$ci metod szkoleniowych zwigzanych z metaforg 1 wymieni¢ si¢
dobrymi praktykami w ich stosowaniu. Zaprojektujemy fragment warsztatu w oparciu o
metafor¢ zgodnie z celami postawionymi przez klienta.

Dzigki szkoleniu odkryjesz, ze metafora:

e ma nieograniczony potencjat i niejednokrotnie wyratowata trenera z opresji

e przydaje si¢ do ,,otwierania” uczestnikow (zwtaszcza tych, ktoérzy czerpia z niebieskiej
energii opisanej w modelu Insights Discovery)

e wywoluje salwy $§miechu, gdy wykorzysta si¢ ja podczas autoprezentacji

e sprawia, ze masz ochote bez konca tworzy¢ 1 idzie Ci to tatwiej niz zwykle

e skutecznie ,,domyka” szkolenie zamiast rundki podsumowujacej i dtugo zostaje w
pamigci

e nie wazy tak wiele jak by si¢ wydawato, jest uniwersalna i tatwa w obstudze niczym
klucz francuski!



TRENER:
Estera LESNIAK

(biogram trenerki w osobnym zalaczniku)

Zapraszam,

Piotr Wironski
Koordynator Matopolskiego KTZM
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